
Η εντεκάχρονη 
ηρωίδα του Δέλτα 

Μια περιπέτεια 
θάρρους και 
αλληλεγγύης 

 



Λέξεις 

 Δέλτα 

Περιοχή όπου 
ποταμοί συναντούν 
θάλασσα 

 

Καταιγίδα 

Ξαφνική και δυνατή 
βροχή 

 

Πλημμύρα 

Όταν νερό 
υπερχειλίζει 
περιοχές 

 



Λέξη: Θάρρος 

 Θάρρος 

Να μην φοβάσαι και να 
αναλαμβάνεις δράση. Το θάρρος 
είναι σημαντικό όταν 
αντιμετωπίζουμε δύσκολες 
καταστάσεις. 

 



Η ζωή της Ελένης 

  
Η εντεκάχρονη Ελένη ζούσε με τον 
παππού της, ψαρεύοντας και 
παίζοντας με τα παιδιά του χωριού. 

 



 

Ξαφνική και δυνατή βροχή που 
προκάλεσε πλημμύρες σε 
πολλές περιοχές, 
καταστρέφοντας καλλιέργειες 
και προκαλώντας διακοπές 
ρεύματος. 

 

Οι γονείς της Ελένης ήταν στην πόλη 
για προμήθειες, όταν ξέσπασε η 
καταιγίδα. Είχαν πάει να αγοράσουν 
τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης, 
αλλά αναγκάστηκαν να μείνουν σε 
ασφαλές μέρος μέχρι να περάσει η 
κακοκαιρία. 

 



Παρά τον φόβο της δεν 
πανικοβλήθηκε. Θυμήθηκε τα λόγια της 
μητέρας της : 

«Όταν φοβάσαι, σκέψου τι μπορείς να 
κάνεις και όχι τι δεν μπορείς.» 

 

 

Η Ελένη αποφάσισε να οδηγήσει 
τα παιδιά στο ασφαλές σημείο 
του χωριού. 

 



 

Η Ελένη μάζεψε τα παιδιά και τα 
οδήγησε στην εκκλησία του 
Προφήτη Ηλία, το ψηλότερο σημείο 
του χωριού. 

 



Η εκκλησία του Προφήτη Ηλία 

 
 

Η εκκλησία του Προφήτη Ηλία 
βρίσκεται πάνω σε έναν λόφο και 
προσφέρει ασφάλεια από τις 
πλημμύρες. 

 



Η σημασία του θάρρους 

 Ηρωισμός 

Η Ελένη έδειξε θάρρος και 
ψυχραιμία σε δύσκολες στιγμές. 

 

Αλληλεγγύη 

Η συνεργασία και η 
αλληλοβοήθεια ήταν 
καθοριστική για την ασφάλεια 
όλων. 

 



Σύνοψη: Ζωγραφίστε την ιστορία και συζητήστε για 
το θάρρος 

 Δραστηριότητα 

Ζωγραφίστε μια σκηνή από την 
ιστορία της Ελένης και συζητήστε 
πώς το θάρρος μπορεί να μας 
βοηθήσει στις δυσκολίες. 

 



Η διαδρομή ήταν δύσκολη 

Τα νερά ανέβαιναν γρήγορα, και ο 
άνεμος έκανε το κάρο δύσκολο να 
κινηθεί. Η Ελένη, όμως, δεν 
σταμάτησε. 

Κάθε φορά που κάποιο παιδί 
φοβόταν ή κουραζόταν, του έλεγε 
ιστορίες για τα πουλιά και τα ζώα 
του Δέλτα, κάνοντάς τα να 
ξεχαστούν. 

 



Στη μέση της διαδρομής, 

η ομάδα τους συνάντησε έναν 
πλημμυρισμένο δρόμο. 

 

Η Ελένη πήρε τα μικρότερα παιδιά 
αγκαλιά και τα μετέφερε στην απέναντι 
πλευρά. 

 



Η Ελένη 

Χωρίς δεύτερη σκέψη, πήρε τα 
μικρότερα παιδιά αγκαλιά και τα 
μετέφερε ένα-ένα στην απέναντι 
πλευρά. 

 

Τα μεγαλύτερα παιδιά 

Ακολούθησαν την Ελένη με 
προσοχή, δείχνοντας θάρρος και 
εμπιστοσύνη. 

 



Όταν έφτασαν στην εκκλησία 

Ήταν ήδη νύχτα. Η Ελένη άναψε κεριά για 
να ζεσταθούν και να έχουν φως. 

Τα παιδιά την κοίταζαν σαν να ήταν 
φύλακας άγγελος. 

 



 

Το επόμενο πρωί, οι διασώστες 
έφτασαν στο χωριό και βρήκαν 
την Ελένη να φροντίζει τα 
παιδιά. 

 

 

Η ιστορία της έγινε γνωστή σε 
όλη τη χώρα και οι κάτοικοι 
έφτιαξαν μια παιδική χαρά προς 
τιμήν της. 

 



Δραστηριότητα: Συζήτηση για το θάρρος 

 
Τι είναι το θάρρος; 

Συζητήστε με τους 
φίλους σας τι 
σημαίνει να είσαι 
γενναίος. 

 

Παραδείγματα 
θάρρους 

Μοιραστείτε 
παραδείγματα από 
τη ζωή σας όπου 
δείξατε θάρρος. 

 

Η Ελένη 

Πώς η ιστορία της 
Ελένης μας δείχνει 
το θάρρος; 

 



Παιχνίδι: Δημιουργία ιστοριών θάρρους 

 
Δημιουργήστε 

Φτιάξτε μια μικρή 
ιστορία με θέμα το 
θάρρος. 

 

Μοιραστείτε 

Διαβάστε την 
ιστορία σας στην 
τάξη. 

 

Ακούστε 

Ακούστε τις ιστορίες 
των συμμαθητών 
σας. 

 



Δημιουργήστε μια ζωγραφιά 

Φανταστείτε την παιδική χαρά που 
έφτιαξαν προς τιμήν της Ελένης και 
ζωγραφίστε την. 

 

Χρησιμοποιήστε πολλά χρώματα 
και αφήστε τη φαντασία σας 
ελεύθερη! 

 



 

 Τι μάθαμε από την Ελένη 

 Μαθήματα ζωής 

Η ιστορία της Ελένης μας δείχνει ότι 
το θάρρος και η αγάπη δεν έχουν 
ηλικία. 

Όλοι είμαστε μια μεγάλη οικογένεια 
και πρέπει να βοηθάμε ο ένας τον 
άλλον. 

 


