
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΩΝ Α΄ΚΑΙ Β΄ΤΑΞΕΩΝ 

ΣΤΟ ΚΠΕ ΚΟΝΙΤΣΑΣ 

ΣΥΜΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΜΟΝΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

«ΤΟ ΔΑΣΟΣ» 

 Στάδια Υλοποίησης Προγράμματος ( από 8.30π.μ. έως 

1.30μ.μ.) 

Εντός ΚΠΕ  

Υποδοχή - Παρουσίαση δραστηριότητας ή εργασίας της μαθητικής ομάδας – 

Περιβαλλοντικό Παιχνίδι Γνωριμίας – Εισαγωγή στο Θέμα Θεωρητικό Μέρος : Οι μαθητές 

αποκτούν τη θεωρητική κατάρτιση με την προβολή σχετικού εκπαιδευτικού υλικού, από 

όπου μπορούν να αντλήσουν πληροφορίες, μηνύματα και ερεθίσματα για την εργασία στο 

πεδίο. Χωρισμός σε ομάδες Οι ομάδες εφοδιάζονται με πυξίδες, μεγεθυντικούς φακούς, 

φτυαράκια, μπλοκ, κασετοφωνάκια, αλτίμετρο, κυάλια, χαρτιά & μπογιές κ.ά.  

Εκτός ΚΠΕ  

Επιβιβαζόμαστε στο λεωφορείο με προορισμό το δάσος στο βουνό Τραπεζίτσα της 

Κόνιτσας. Αξιοποίηση του χρόνου μεταφοράς προς το πεδίο, για παρατήρηση των ζωνών 

βλάστησης, των πετρωμάτων και του γεωγραφικού ανάγλυφου. Αναγνώριση των γύρω 

βουνών (Σμόλικας, Τύμφη, Γράμμος), των ποταμών κ.ά.  

Στο πεδίο  

 μετράμε το υψόμετρο με τη βοήθεια αλτίμετρου,  

 προσανατολιζόμαστε με τη χρήση πυξίδας, αλλά και εμπειρικά,  

 παίζουμε παιχνίδια αίσθησης περιβάλλοντος,  

 παρατηρούμε και καταγράφουμε τη βιοποικιλότητα της περιοχής,  

 μελετούμε τη λειτουργία της αποικοδόμησης και της ροής της ύλης,  

 ερευνούμε τη σχέση βιοτικών και αβιοτικών παραγόντων,  

 κάνουμε μετρήσεις που σχετίζονται με την υγρασία, το PH, τη θερμοκρασία του 

εδάφους κ.ά.  

 παρατηρούμε τους ορόφους βλάστησης,  

 υπολογίζουμε την ηλικία των δέντρων,  

 ανακαλύπτουμε τα διαφορετικά στρώματα του εδάφους,  

 αναζητούμε τα ίχνη που δηλώνουν ανθρώπινη παρέμβαση καθώς και την παρουσία 

ζώων του δάσους,  

 διακρίνουμε και ταξινομούμε τα είδη της βλάστησης,  

 εκφραζόμαστε καλλιτεχνικά,  

 παίζουμε και χαιρόμαστε την επαφή με τη φύση κ.ά.  

Αξιολόγηση του προγράμματος - Λήξη  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


