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Tithog Tov opilov

“A®og pov VOGO Vo pVpicw

Aovila kot faciiko...” AvakalvmTovtog To foTava TG
TaTPidS pog péoa o€ PAVTLAVIa, KaToapoires, AECers, 1oTopieg
KOl ELKOVEG.

OgpoTiki/éC TOV EVTAGGETAL O
oprhog

[TepBdArov, Tolticpikn Tapddoon Kot aewpopio

AplOpos ©pav opikov ava | 2
gfoopdooa
Taén ] Taéerg nmov | LAE, 2T

amevfvveTOL 0 OpILOG

IIpocdooxk®dpeva padncroxd
amoteAéopaTo

Me 1t Aertovpyia Tov Opilov emdidketon o1 padntég Ko pabnpieg va

BEATIOCOVY VTLAPYOVGES KO VO KAAALEPYGOLVV VEES deELOTNTEC.

Ta Tpocdokdpevo LabNceloKd amoteAEGpoTo X0pilovTal o€ TPELG TOUEIS

ocOuemve pe v to&vopio Tov B.Bloom, Tov yvoGTIKO TOV 0popd TIG

dlepyaoieg G YVOONC, TOV GUVAICONUATIKO TOV apOpd TIG GTAGELS

KOl TOV WYOYOKIWVITIKO IOV apopd TG 0e&iotntec. [Tio cuykekpiuéva

Ko

Q¢ mpog g yvawoeg:

va avoyvopilovv ta fotave Tng EAANVIKIG pOONG

va €Enyovv 1 ypnon Tov fotavov oty kadnuepvn {on

VoL EAEYYOVV KOl VO GOUTEPALVOVY TN YPNOIUOTNTO TOV

OPOUATIKOV QLTMV Y10 TOVS avOpMOTOVG

® VO OVOKOADTTOUV TIG IO10TNTEG TOVG KOl VAL avoryvepilovv tnv
a&io Tovg M omoia TpokHITEL UEGA OO TIC WOIOTNTEG TOVG

» Q¢ mpog g oeéiotnteg:

e va avalnTovV Kot Vo YPNCILOTOI0VY TANPOPOPLOKO VAIKO
Y10l TOL OPOULOTIKE UTA

® VO TEWPAUATIOTOVV TTapacKeLdlovtag Kot dokipndlovTog
POPNLLOTO, KOTOYPAPOVTOS KOl EKTEADVTAG CUVTAYES GTNV
Kovliva

® va kpivovv, va eTyelpnLOTOA0YODV, VO GUVOLOAEYOVTOL
OYETIKA LE TN onuacio g xpnong tov Potdvov oty (on
pag

® VO AVOKOADYOLV TOV TPOTO TOL Ol AvOp®TOL TOL
evooudtocav ot {on Toug Oyl LOVo HEGO Amd TV
TPOKTIKN YPNOT TOVG CALL ®G HEGO EKPPOCTC GTOV
TPOPOPIKO Kot TOV YParmTd AOYO(LLE TN LOPPT] 1GTOPLDYV,
wapopbioy, pobwv, K. AT)

» Q¢ mpog Ti¢ OTAoEIS:
va voBetoovy BeTikn 6TdoN ATEVAVTL GTO APMUATIK
QLTA Ko TNV oxéomn Tovg pe T {on Tov avlporomv

® va eKQPAcOLY Ta. cLvousHNUaTa Tovg Tailovtag Kot
OMNUoLPYOVTOG

® VO OYOTOOVV TN GUOT| Kot To TEPPAALOV Kot va EpHovv
0€ EMOPT| LLE TNV £VVOL0L TNG AELPOPLOG

® V0 GLUVEPYAGTOVV, VO GUUUETEXOVV

e o o Yy

AakTikn pebooolroyio

OLa00GVVEPYOTIKT), OVOKOAVTTIKY Plopotiky pddnon .




Anpovpyia yvdong péoa and v aAAnAenidpaon kot to Piopo pe
nukatevBouvopevn kabodnynon.

Avarvtiko [péypappa (ne
OUYKEKPLUEVO YPOVOILAY PO
vAomoinong ar6 Oxktoppro
puéypr Maro 1 Iovvio)

I edon(OktodPprog-NoéuPprog 2023):I'vopiuia pe ta fotava
péoa amod TIC AoONGELS.

Amo&npavon Potavmv Kot Tapoymyr @LTOAOYIOV.

Ta Botava kot 0 pOAOG TOVG o€ £va, amd Ta PACTKA YEOUATO TNG
NUEPAS.(T.Y. TP®IVO)

21 pdon(AexépuPprog 2023-Defpovdprog 2024): Ta Botava péoa
amd TG AEEELS (evaoyOAnon pe Kelpeva amd T Adikn Tapadoon,
™ Aoyoteyvia, TV moinon Kot ™ poboioyia).
2HVTOEN-KOTAYPOPT 001 YIDV Y10 TNV TOPACKELT] APEYNUATOV Kot
oLVTAYQOV. (TAPUCKELT] OPOUATIKOD aAATION, BOACAUELNLOV).
Extéleon tov cuvtay®v Kot S0KIU TOVG (TT.). TOTUTOKEPTEDES)
Katackevn pe origami yaptivng yAAoTpag and yopti Tov
TPoopileTon Yoo VOKOKAMGT Kol QUTELGT| GE QTN PO UATIKMV
QLTAV.

31 edon (Mdaptiog-Mduog 2024): Eniokeyn otov yopo
KOAMEPYEWOG KO G€ amo&npavtiplo.

Eniokeyn oto oyolieio yewmdvov Tov OMpov.

AOOKTIKO VAMKO (£VTUTTO KoL
NAEKTPOVIKO)

"Evtumo Kot omTikoakovsTikd LAKO (Tov dnpovpyeitot 1

EMAEYETOL OO TN O1OACKOVOL)

Evéeiktikd:

Pnolaxn exkrodevtiky mhateoppuaSNFCC class

YooK EKTodELTIKN TAATOOPLLOL

e- me Botava otnv Iloinon — "And to popuokeio tng ovone..."
2 'ertovid tov Apouotik®v kot Aptopatikayv Putov - PDF
Free Download

Tpoémog emhoyng padntoOv

Ot evdlopepOEVOL LOONTEG, LLE TN COUPOVT] YVAOUT TOV YOVEDV-
KNOEUOV@V, Bo SNADGOLV TO EVIAPEPOV TOVG,.

Tpomor aroroynong padntov

Aopop@®TIKY] 0E0AOYN O OE TOKTA YPOVIKE OL0GTHLLOTA Y10
ATLTTO EAEYYO KATAKTNONG VENS YVAOONG 1] 0£E10TNTAG Kot
OVOGTOYOGLO Y10l TNV OPYAVMGT TNG ENOUEVNG OPACTNPLOTNTOG.
Xpnon péca amd GOVIOU®V EPOTNLATOAOYIOV LE EPOTNCELS
TOALOTADV EMAOYDOV GYETIKA [LE TO EVOLAPEPOV TOV dPAGEDV Kot
™V EKQPOGCT TOV GLVOICONUATOV LETA TNV EVOGYOANGCT| LE OVTEC.

IIpotervopevo mporoyro
apoypappa opilov
(Mmpépa/opa évapinc/opa
MEng)

Tetdptn
13:15-15:00(;)

Tomog deEaymyng opirov

2yohkn aiBovoa tov 20v [epapaticod Anpotikod ZyoAeiov
[oavvivov.
Yyohkn PPArodnKm.

Ewdikoi eEmtepikoi ovvepydteg

Opoétiun xadnynTpla tov Tupatog Xnuetog tov Iov/pwov
looavviveov yio va [og Topovcidcel EpELVNTIKEG EPYACIES TOV
aQOPOVV TO OPMOUATIKE PLTE Kot TIG IOOTNTES TOVC.

Yuvepyooieg (1OpvpOTA,
0pYOVIOUOL, GY0AELd, POPELS,
apéocoTo K.4.)

1. Aqpog loavvitdv(yewmndvog)
2. Myrtali organics
3. MeMoookopog (Bupapicto péit)

Exnadevtikég emokéyerg

Enickeyn otov ydpo KaAMEPYELOS KOl GTO OTOENPAVTIPLO TNG
etarpeiog Myrtaliotn Néa Zon loavvivov.

Tpomog a&roroynong Tov



https://blogs.e-me.edu.gr/hive-the-pharmacy-of-nature/category/βότανα-στην-ποίηση-2/
https://docplayer.gr/574762-Sti-geitonia-ton-aromatikon-kai-artymatikon-fyton.html
https://docplayer.gr/574762-Sti-geitonia-ton-aromatikon-kai-artymatikon-fyton.html

opilov

Taxtikn a&loAdynon tpnong xpovodiaypapATOS amd TV
EKTTOLOEVTIKO.
Epotmuotolodylo mpog toug pantéc.

Hopadotéa

v

AN

AvEBaoLo pOTOYPAPLOV Kol KEWEVOV OV Ba TapayHodv
OTNV 16TOCEAIDN TOV GYOAEIOV.

[Mapovciaon Tov VAKOD 6ToVG HaNTEG TV TAEE®V.
dvTEVOT OTOPOV Kl KOAMEPYELN OPOUUTIKOV QUTOV.
[Mapaokevég OTOL YPNGUYLOTOLOVVTOL OPOUATIKE PLTA
(apopatikd ehoatdAnd0, aAdTL)

(QULTOAOY10




